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Homosexualität – Mythen und Fakten
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Theologie
Literatur und Philosophie

Politikwissenschaft
Soziologie

Psychologie
Biologie
Chemie
Physik

Integrative Erklärungen

Elementare Erklärungen



Biopsychosoziales Modell
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Biologie
Genetik und Evolution

Vorgeburtliche Einflüsse
Hormone, Pubertät

Menopause
Drogen / 

Medikamente

Psychologie
Persönlichkeit

Haltungen
Lerngeschichte

Gedächtnis
Stimmung / Emotionen

Soziales
Kultur / Religion

Medien
Beziehungen

Erziehung
Sozio-ökonomischer 

Status

Sexuelle 
Gesundheit

nach Lehmiller J,  2018



Einige Mythen
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} Alle schwulen Männer sind feminin, alle lesbischen Frauen 
maskulin

} Homosexuelle Männer haben pädophile Neigungen

} Alle schwulen Männer sind promiskuitiv und unfähig zu einer 
festen Partnerschaft



Vier oft gestellte Fragen zur 
Homosexualität
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1. Wie häufig ist eine homosexuelle Orientierung?

2. Was sind die Ursachen?

3. Ist eine homosexuelle Orientierung krankhaft?

4. Kann die homosexuelle Orientierung verändert 
werden?



Sexuelle Orientierung
Häufigkeit

Comparing Sexual Identity and Same Sex Sexual Behavior across National US Sex Surveys

National Survey of Family
Growth, 2002

National Survey of Family
Growth, 2006-2008

National Survey of Family 
Growth, 2011-2013

Alter 18-44 18-44 18-44

Frauen
Hatte schon einmal Sex 
mit gleichgeschl. Partner

11.2 12.5 17.4

Sexuelle Identität

Homosexuell 1.3 1.1 1.3

Bisexuell 2.8 3.5 5.5

Etwas anderes 3.8 0.6 ---

Männer
Hatte schon einmal Sex 
mit gleichgeschl. Partner

5.6 5.1 6.2

Sexuelle Identität

Homosexuell 2.3 1.7 1.9

Bisexuell 1.8 1.1 2.0

Etwas anderes 3.9 0.2 ---



Häufigkeit von LGBT nach Generationen

Praxisgemeinschaft für Psychiatrie und Psychotherapie   
Habsburgerstrasse 15 / Basel7



Vier oft gestellte Fragen zur 
Homosexualität
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1. Wie häufig ist eine homosexuelle Orientierung?

2. Was sind die Ursachen?

3. Ist eine homosexuelle Orientierung krankhaft?

4. Kann die homosexuelle Orientierung verändert 
werden?



Sexuelle Identität
Meilensteine
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Entwicklung der sexuellen 
Identität

Meilensteine (Alter)

Identitäts-Dilemma Anziehung (9-14)

Identitäts-Entwicklung

Verhalten (16-17)

Identitäts-Label (17-18)

Coming out (17-18)

Identitäts-Synthese Erste Beziehung (15-18)

nach Yarhouse MA: Understanding Sexual Identity, 2013
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Aufmerksamkeit!
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